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 مقدمه ومشكله البحث: 

يعددالبحث ددعلبحعالدديلبحالأددساةلبتلأولأدداةلحتمددا البحليتلعددوللبحثاددا ةلعدديلبحع ددالبح ددا عل دد ل ا دد ل
دبرلأددالبحا ددرلبحددابه لحمددمعلبحليتلعددولليما حددال الاددالي سددعللاددلرلاددرلرةليعدد لبح ددابهالبحلدد  ا لعدديل
بحا ددرلبحددابه لحمددمعلبحليتلعددوللجلةبحهدداةللردد لهددمعلبحاربلأددةلتحتددو أللتددو العدديلل تددس للرةللعددا رلرةل

اددةللمددا الهددمعلبحليتلعددوللحاالدداللت ادديلبحلتددتا وللعدديليلاددرلريددوةللبح اددو لي دد ةل ورددةجلةبحتا 
بحا و ددداةلةبحتدددار البحا و ددديلي ددد الصولدددةلجل سدددعلرلدددثرلبحت دددا لبحا و ددديلح  سدددالرددد لبحددداةللصددد لل
يماةللبحعوحملةبحاةربللبةةحلباةل داحرل اديلرهلهدمعلبحليتلعدوللقدال ححدًلقداربًلابسدابًلرد لبحتحدا لبحعالديل

زلليددالرحوعتددوللهددمعلةبحتححدديلجلةرمددالوحددالةب دد وًلصدد للبحدداةربللبححلاددةلةبةةحلباددةلبتصسددا لجلةرددولللسدد
بحدداةربللردد لل مدداملبترقددو للبحااولأدداةلةبرل ددوسل دداعلبحلحوعتددةلةبلأددتهاب لب دداعلبحالأددو رلةبتيمددز لبحعالاددةل

ل(.215:ل50عيلرحوعتوللهمعلبحاةربلل)ل

ةإوبللتثعحولبةرقو لبحااولأاةلبحلتياةلعيلبحاقًلبح و العأنحولنياللماربلرالالأولعديلاوعدةلبحلتدتا ولل
ءلنتايددةلححي ددوعلبحلتددتلا لحا ااددةلةرمددارلبةةللبحتححاددةلةدربلأددةلبح ااددةلدربلأددةلةب اددةلةهددمبلبحتمددارليددو

ر ل سعلزرونمدولةب دوعةلبحديلبححداملبحلتدبثةلعديل داةعلهدمعلبح اادةلة عدال ادملبحبساراعونادالرد لبحعادا ل
بحتيللث علعيل ااةلبةنتوهلبةليع لريزب اليما حةلرا اعاةلرالالأةللأدابءل ادسللأدمرلبةرولبةل

ل(13:10بحلوءلبةلعيلبح ضوءلتمافلل ا البحت حاالبحل وحيلحا ااة.ل)عيل

رهلل اسددرلبتدبءلةبحاقدافل اددسلبةصمددوءلرةلم( 2002محمــد جــابر بريقــية ايريــة الســكر   ة دماال
رلسددزبللبحت حاددالبحلتددتها لردد لقبددرلبحا و دديليلعدد لرهليتددو البحلدداردلعدديلل ا ددالندداسلبحتددار البحددممل

حت تددس لردبءعجلعحدداليعدداهلبحهمددوءلعدديلبةدبءلنددولأل دد لنحدد لعدديللدد ةللي تويددالة تحولأددالرددرلبحا و ددي
لل(29:ل41تاناةلرةلصمألعيلبحت حاا.ل)

إحددسلرهل اددملبح ااددةلةبحلاعوناعددولبح سا ددةللمددتملتاربلأددةلم( 1993طلحــة يســين يســام الــد ن  ة اددسا
صوصليولإ وعةلإحدسلبححاب يلبحتاا  اةلةبححاب البحلاعوناعاةلحا ااةلبحثاا ةلعيلبحليوللبحا و يلياعرل

لمبس لاوعةلبحلعورفلةبحلعااروللة ا لبحث علبحلالثمةليوحت ا  لبحبحدو يلةبحدارا يلحيمدوزلبح اادةلعديل
بةنتدددوهلة عتبدددالبةحلدددو لبحدددابعيليوحلعااردددوللبحلالثمدددةلي اادددةلبحيتدددملبحثاددداملرددد ل سدددعل ادددا لبحتادددا رل



نيددوألرلأددوحساللحلاددةلةلمددا البةدبءللةبح تددساحاييلةبحبساحدداييلةبحلاعددوناعيلردد لبحلحارددوللبةلأولأدداةلعددي
ل(7:ل27ةهالبححولألبح اايل)

("ليوهلبحمافلر لدربلأةلبحل  ابللبحبساراعوناعااللم2012ايمد عبد المنعم السيوفي  ياسال"للللل
بةلأسلل بحلبحيل اسل بةدبءل عيل ةبحممل تل رل بح حيل بةدبءل عيل رلع ل رتتاىل ر اسل بحسل بحالالل هال
بحبساراعوناعاةلةبحتاا  اةلةبحارافاةلرلولي ح لركبالقارلر لبحملاألعيل اةدلبححابنس لةبحااب رلبحلح لةلل

ل(1:4)     حالمور .

بحلاعوناعيللم(2002"ريسان اريبط مجيد ونجاح مهد  شلش  ة ت  لا لر لللللل بحت اسرل "لبهل
بح اايل ححدبءل بتعضرل بحا و يل بحاعرل لا ارل لتو ال اسل بحتيل ةبتلأسل بححابنس ل بلأتهاب ل يعحيل
حالموربللةامحاللا ارلبةلأثودلبحلاعوناعاةلحاحيوألةبح ارلعيلردبءلبح ااةلعوحل ارلبح اايليعالرهلل

تتحا  وحال يعال يحا ل ةل حا ولمول بح ااةل ناسل قال ادل بحتيلليعاهل بح اااةل بحلمور ل ردبءل اوهل بوبل ال الول
ل (2:19)  د مولبحا و يلرتمويحةلب لةلررلبةدبءلبحل وحيلبحيسالةعحولحاحابنس لةلبةلأسلبحلاعوناعاةل

ةحمول عا حس ل تس ل رثورب ل للورسل اسل عرل ةبحتيل بحيلوعاةل بحلو اةل بتحعودل إ اىل بحلوءل اا ل ةلعال
دلبحلاوراس لة ا حةلبحاعاجلالولل توللهمعلبحا و ةلإحسلرعابدل تححاهللقاب اهولةقابنسحموجلةبحتيلل ادل ال

ةلأا ةلل ةل لرل قا ل لتماال رنمول الول ةبح ااولل بتة وسل ةصت فل ةوحال يساجل ياعرل بحتثو ةل  ا ل
ل(ل57:لل35ةرتتاىل وللر لبحلموربللبح اااة.ل)

ايةللحدوعسلدةللبحعدوحملعيلبتت ورللةحعبدةلادا لبحلدوءلهديلب دالبتحعدودلبحتديل دلامولللمدارلابسالنتلللل
بتلأسلبحعالاةلبح ا  ةلعيلبحتار الةوحالر لص للريابءلبحابرلأوللةبحث اعلعيلرهتادفلبحليدوةلل
ةبحبدانيل بح حدديل بتدبءل ردتتاىل لما ال يلعد ل ص حمددول رد ل بحتدديل بحبساراعوناعسدةل بحث دداعل ةرحمدول بحعالاةل

بحتديللعلدرل ادسلل حس للةبحح ددتيلةبحارا يلجلةرهلبلأدتهال ب لبحلاعوناعدولبح سا دةلاأ دالبحعادا لبحا و داةل
بحلد  ا ل اسمدولرد لصد للل بححداىل دبرلأدةل نتدو ألرتحاردةلعديلردبءلبحلمدلبلبرللبحا و داةلبحلهتا دةلةادمحال

فل اسلبهملراب رللبلأدتهاب لبحماب  لةبتدةبللةبتيمدز لبح حاةلبحلهتا دةلبحتديلللعد لبحابرلأس لر لبحتعال
ل.لبةدبءلبح حيلةبك اهولعو ااةل



حعثالااعلبحلوءلر لبةحعودلبحيلوعاةلبحتحوعتاةللةبحتيللتلسزليوحتحاسلعيلبحلموربللةبحتيلل تولللةلعالل
بحسلللسزلعحيلر لقبرلبح  بس لعيلبدب مولةهيلعيل عامولل توللبحسلرموربللصمماةل ح مهولبح ا  لل

يةل وحاةلر لبحااوقةلبحباناةلح انموللتعوررلررلبحالأطلبحلو يلبحممليعال و حوللرلولي تمل اسمملبحتلترلتارل
ةبحتيلل بح  ا,ل ةرولللبرو ل بح اعل حعال عيل بح  وءعل ر ل دريال وحاةل يعاهل اسل بهل بح  ال ر ل ل تولل

يلتا اهلر لرموربلل اةر ةلح يليتتماعاهللأديةلبحابيالبحهمميلبحلعافلدبصرلبحلثورب لر لص للل
س لبعابدلبح ا  لبحاب الر ل سعلبلأت  لةرتالبح اعلةللا اهولةر ل ملبحااو ليعلااالبحت ا اللبحتعوةهلتل

ل(للل185:18-192.)

بتةحيلل ناألمول ص لل ةبحتعا رل بحتغسسال ر ل بح  سال بحتيل لامول بحا و اولل ر ل بحلوءل اا ل ةر و ةل
ولةلتمولةبحتيلحموليابنالة تسلةلاًلإحسلبحا رلبح وحيلاا و ةلرةحلباةلحمولقاب اهولةقابنسحمولبحه

بحلو اةلل بحا و ولل إ اىل بحلوءل اا ل ر و ةل لعتبال ل سعل بتصاىجل بحا و ولل لأو ال للسزهول  ل رعسحال
بحتيلتارللل  يلعيلبةةنةلبتصسا ليوهتلو لبحعالوءلةبحثو  س لجلةقالرمالوحالعيلبحاةربللبتةحلباةلل

ل جل سعل رتلسز ل ةنتو أل را اظل لحا ل ر ل بححوربلل ص و  مولللة ماةلل عيل بحلوءل اا ل ر و ةل هتافل
بتن اة ارتا ةلةبحباناةلةبحلمور ةللةبحااولأوللبح تساحاياةل  لبحا و وللبحيلوعاةلبتصاىللأابءلاونًل
عيلبحلوءلرةل اسلبترولجلبةرالبحممل تارللعالةلبكتتودلبحلموربللة ا لبتدبءلةل لرلبحعاءلل

للبحعوراةلنتايةلبحتار ال اسلبحلموربللبحلتتهارةللبحابقرل اسلريمز لبحيتملبحلهتا ةلة ع لبحعض 
:للل17ح رلحوءليوحلموربللبتلأولأاةلعيلر و ةلاا لبحلوءلر لريرلبةرلحوءليوتدبءلبحسلر اسلرتتاىل.)

ل(6

رهلاا لبحلوءللتماالرموربللعاديةلرلأولأاةلييالإلحونمولةهيللل(1997وفيقة مصطفى سالم  ةلاسال
بح ا ل)للا الةل ا ا(جلرريلبح ا لر لة رلبحم ال اسلبح ماجلةر للإحتحوطلبح ا لر لبحلوءجلرريلل

ل(23:ل58ة رلبحاقافلعيلبحلوءلبحعلس ل)بحتاة س(جلبحت اكليوح ا جلبةحت و جللغسالة رلبحيتم.)

للةر لص للرتويعةلبحثو علبحعا الر لرثور وللاا لبحلوءلحاايوللعيلبحاةربللبةةحلباةلبحلهتا ةلقال
 ألبحلملةلبحتيللعززلبحاربلأةل سعللالرلبحيلبهلرمورليلبحت ا الةبحتلا اللالرلإحيليع لبححتو

لعالل بحت ا ال بهلرمور ل إحيل ,ل بحعوحليل بحلتتامل بحلثور ولل ايل دبصرل بلأتهارول بةك ال بحلموربلل ر ل
رموربللل لحوةحًل بحتيل بةي وعل ححار ل ةن ابل بح ازل ل حس ل عيل ةبح و اةل بح ولألةل بحلموربلل ر ل ةب ا ل



ر  بحثو عل امل اةر للللبحت ا ال عأهل ,ل بةدبءل يلتغسابلل ة  قتمول بحبساراعوناعاةل بحه و  ل  سعل
لار ثوللناعاةلل بحلمور لال ادبللحا رل لاال بدبءل بحل  ا لعيل بحبساراعوناعاةل بحه و  ل بحتعافل ايل

ل(ل.5عيل اءلبحلعودةللبحتحب  ةلبحتيليلع لبحتالرلإحاالراع لرقمل)

البح  ددالبحلحددوةر لةبلأددتغ للرابقدددفلبحلحدددوةر لدبصدددرلبحلدددوءلردددرلبح دددا لةلتماددالحعثددةلاددا لبحلددوءلبهلييسدد
ة تماددالوحددداللااسثددةلردد لرنددابسلبحتددثو وللبتر عددةلةهديل)بح ددا لجبح ددارلجبح اب ددةلجبح مددا(لةرنددابسلرصدداىل
ي تويمولة الادا لبحلدوءلةرد لرنابسلبحتثو ةلبحلتدتهارةلعديلادا لبحلدوءل:ل)للأدثو ةلبحز دفل ادسلبحدثم ل

لأدثو ةلبحز دفل ادسلبح مدال بح ا لبحتثو ةلبح ا جللأثو ةلبح اب ةلررلبح ا جللأثو ةلبح ارلررلبح دا جلرر
جلبحتثو ةل اسلبحيحالةبحمبرسل ااوًجللأثو ةلررلبح ا جللأثو ةللغسسالبةليوعلررلبح ا جلبحتثو ةلبحزيزبياة

ل8:60)بحاالبحلععاسجللأثو ةلبح اب ةلبحلععالأة(.)ل

اا لبحلوءلييالرهل تلسزليلموربللعاديةلرلأولأاةلييال ااةلإلحونمولةر لهمعلللةن ابًلإحيلرهلة ال
للا البح ا ل"للا الرعرلبح ا جلبحتلا ا لبحتاة ا ةجلبحتلا ا لبحتاة ا ةللل–بحلموربلل)بحتثو ةليوح ا ليأناب مول

 (ل144,145:11رموربلل ورسلبحلارس(ل)ل–رلأت  لبح ا للل-بحت ا اليأناب ال-ررلبحضغطل"

ة ظلبحثو علر لص للبة  سل ايلبحابرلأوللةبحث اعلبحتويحةلبحتيللبازلرهلاةلبحلمور لعيلعحالل
بحاربلأةلعيل تملبحلثورب لعيلاا لبحلوءلهمبلر لنو اةلةر لنو اةلرصاىل ا لقار لبحلاردلعيلر   ةل

رةلبتص و للةرؤ ةلبحيزءلبحت اسلر لبحيتملدبصرلبحلوءلرلولييعرلبح  سالر لبحعابررلبحلتبثةلحاحيوألل
عيلبحتتا الغسالبحلعاارةلحالاردلةبترالبحمىلدعرلبحثو علحاااو لتتاالبحاربلأةلعيلر وةحةلبحتالرلإحيلل
رهملبحل  ابللبحبساراعوناعاةلبحل  ا لعيلردبءلبحت ا العيلاا لبحلوءلةبحتعافل اسلبحتار ثوللبحهولةل

اةلةعحوًلححلأسلبحلاعوناعاةلحتما الهمعليعرلناسللةاافاةلبنتحوءللاالبحتار ثولليما حةلل ا ةلةرا اع
بحلمور ل حالة بيلاا لبحلوءلةإرمورلعو ااةلبحبابرألبحتار باةلبحلهتا ةجلة وحتوحيلبةرلحوءليلتتاىلبتدبءلل

لبح حيلح  بس لعضً ل  لبةلأت ود لر لل لاملبةصتثورلبحهوصليعرلرمدور .ل

لأهمية البحث: 
لعتبالهمعلبحاربلأةلب اىلبحاربلأوللبةلأت او اةلحاتعافل اسلبحا رلبحابه لحلمور لبحت ا الح  بيلل

 كا لبحلوء.
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 الأهمية العلمية: 

حتعسس لبحه و  للل عسرلبلأتهاب لبةلأاادلبحعاليلحات اسرلبحبساراعوناعيلحالموربللبح اااةل •
لبح حاةلحلمور لبحت ا القسالبحث ع.

 ر وةحاللحساملراب  لبححا لبحضعفلتدبءلبحلمور لحاىلبحل اد. •
عمملبحع قةلبحلتثودحةلتس لبحه و  لبحبساراعوناعاةلححدبءلةرول تلترليالبح  الر لقاربللل •

 صولةللأابءلتاناةلرةل اااة.

 الأهمية التطبيقية: 

عيلريوللااعلبحلوءليلز الر لبحلعااروللةبح حو  لبحعالاةل  لللرالبححو لس ل اسلبحعلر •
ص و  لبةدبءلبحبساراعوناعيلححاسلبحلمور لةبححاربللبحباناةلبحهولةلتمول  ل ا  لرتو المملعيلل

لكافاةلة رللار ثوللناعاةلحالمور لبحلماا ةل)بحت ا ا(
عرلرتتاىلبةدبءلبحلمورملبحلتو ا لعيللاياالبحلعاملةبحلاردلن الل تس ل لااالبحتار الحال •

لةبحبانيلح وحرلرابيمالرابقفلبحاعالبحلهتا ةلص للرثور وللااعلبحلوء.

 هدف البحث: 

 هدف البحث الي التعرف على الخصائص البا وميكانيكة لمهارة التصويب في كرة الماء كأساس  
 لوضي تدريبات نوعية وذلك من الال التعرف علي:

لناعةلحلمور لبحت ا العيلاا لبحلوءلبحتعافل اسلبحه و  لبحبساراعو -1
بحتعافل اسلبحع قةلتس لبحه و  لبحبساراعوناعاةلحلمور لبحت ا العيلاا لبحلوءلةدعرلبححا ل -2

 حاايرلص للح  تيلبحلاي ةلةبحت ا ال)دبصرلةصورللبحلوء(.
بحلوءل -3 اا ل عيل بحت ا ال حلمور ل بحبساراعوناعاةل بحه و  ل يع ل رتوهلةل نتال بحتعافل اسل

 ةدعرلبححا لحااياس .
بلأته صلبنتالبحتار ثوللبححاعاةلعيل اءلبحلعودةللبحتحب  ةلبحتيللملبحتالرلبحسمولاألأسلل -4

 .حتما الرمور لبحت ا العيلاا لبحلوء



 تساؤلات البحث:

بحبساراعوناعا • بحه و  ل بحتار ثولللروهيل بحيل رحمول بحتالرل يلع ل بحتيل بحت ا ال حلمورعل ال
لبححاعاة؟ل

رولهيلبحع قةلتس لبحه و  لبحبساراعوناعاةلحلمور لبحت ا العيلاا لبحلوءلةدعرلبححا لحاايرلل •
 ص للح  تيلبحلاي ةلةبحت ا ال)دبصرلةصورللبحلوء(؟

 ا العيلاا لبحلوءلةدعرللرولهيلبةهلاةلبححتباةلحثع لبحه و  لبحبساراعوناعاةلحلمور لبحت •
 بححا لحااياس ؟ل

 ؟ روهيلبحلعودةللبحتحب  ةليوحاعرلبح اايلحااياس لتاةحالبحلتغسابللبحبساراعوناعاةل •

 المصطلحات: 

 التحليل البيوميكانيكي: 

هالعثور ل  لبدب لبلأولأاةلعيليلارلبح عوحاوللةبةنامةلبحا و اةجلبول ث علعيلبةدبءلة تعسلبحسلل
اادددةلةرعانولمدددولحاالددداللبحدددسلدقو حمدددوجللأدددعاولةربءلل تادددالرعضدددرجلعمدددالب ددداىلةلأدددو رلدربلأدددةلبيدددزبءلبح 

ل(15:18بحلعاعةلبحاقاحةلحالتورلتمافلبحت تس لةبحتما ا.لل)

 البيوميكانيك:

هالبحعاملبحممل ث علعيللأ سالبححدا لبحابصاادةلةبحهوريادةل ادسلبةيتدو لبح ادةلةلعحدسليدوححا لبحابصاادةلل
 ودلبرولبححا لبحهورياةلاوحيووتاةلبتر اةلةرحاروللبحالأدطلةقداىلبة ت دوكلبحعض للةبتر مةلةبة 

لةردلععرلبتروجلةغساهولر لبححا لبحمباعاةلبحتيلل  ال اسلبح و حوللبح اةلر ل سعلبح ااةل

 الكينماتيك: 

بح اادددةلةلددد ولريدددادبلدةهلبحتعددداولحاحددداملبحلتدددبثةلحمدددوجلة هدددت لياادددوسلهدددال ادددملةلدددفلي دددفل
 (31:20بحتغسابللبحتيللمارل اسلبح ااةلةبحتيللتببمولارلر لبححامل)

 مفهوم التحليل الحركي: 



ر تو وًلحتعا فللأااكل ااةلبةنتوهلبةلرتورعجلرمل لااةلليز ةلبح رلبحسللللAnalysisكالةلل اسرلل
ةللاالبةيزبءلةبحع قةلتسحملولر لص للرعاعةلدقو  لرتورلبح ااةجلةراىلبيزبءلح يل تملدربلأةل باع

ةدريول.لل برقو ل بحسل بحلارةلأةل بح وها ل ل ا رل رمل بحلتورل وحال عيل ل  ال بحتيل بحلتغسابلل تس ل بحع قةل
ةريضولبحالأساةلبحلحمااةلبحتيلييامليلحتضوهوللحوةللبح وها لرا اسلبحاربلأةلالولحالاونًلرحتلةلإحسلل

ل(ل19:ل57رةل حولالرلأولأاةل)لريزبءل

 التحليل الحركي:

بحعاملبحممل متملتاربلأةلةل تسالبتدبءلبحلمورملححلأحوهلةإ موءلبحتعاسرلبح  ارلح رليزءلر لريزبءل
ل(ل15:ل61بحلمور ليوحاعرلبحممليتو البحلاردل ايللالسرلبح ار لإحسلبح  ال)

 التدريبات النوعية: 

 ا حمولر ل سعللااسالبةدبءلبح اايلر لقا لهيلبح ااوللبحا و اةلبحتيللتاويالعيلل •
لةلأا ةجلةبحلتورلبحزرحيلحاحا لةامحالرليوعلبحعلرلبحعضايلعسمولررللاالبح ااوللبحتيلل دملعيلبحلثورب لل

هيلللا حوللصولةلتحاسلبححاوطلبحللورسللمافلإحسلل تس لةلحلاةلبحليلا وللبحعضااةلل •
ل(46:ل25)ل.ررل عرلبتدبءلبحلمورىلبحعورةل اسلبحلتوربللبحع باةلبحهولةلةلتلو رل

 إجراءات البحث  

 منهج البحث 

بحال يللللبلأتها  بحلحمأل رعتلالللليولأتهاب بحثو عل بحبساراعوناعيل بحت ا الللل اسلبحت اسرل بلأاادل
بحتا رلل حات اسرلل5)للليولأتهاب يوح سا ال رتزبرحةل اورسابلل صورللللبح اايل   ي(ل بةيعودل ة حو يل بةيعودل

لهمبلبحث ع.لإيابءبللةحمحالحل  تالحمباعةلل  simi motionتانورأللبحلوءليولأتهاب ةدبصرل

ل

ل



 مجتمي وعينة البحث  

 مجتمي البحث 

بحث علل ريتلرل اا لللل اسلب تلرل ةصولةة بيل بححودمللللبحلوءل دبصرل رحتهالر ال بتهايللة بيل
ل لل2021/للل2020بحا و يللحالالأم

 عينة البحث  

للبصتاورهملةعحوللملبصتاورل سحةلبحث عليوحما حةلبحعلايةلر لنودملبةهايلرتل اةلعيلصلتةلة بس للملل
ر وةةللحت ثرلللل(3)ردملارلة اللللحلاريل سعلبلل اسبحت ا اللللح صتثورت ايلنتثةللمايفلةعحولل

بحل وةةللل نوي ةلل10)للرعضرللةصتاور(ل ملل15) ادل ر وةةلل لإيابءلل اس(ل بحبساللللبحلاريل بحت اسرل
لبة  و اة.لراعوناعيلحت ا البحه و  لبحبساراعوناعاةلحالمور لقسالبحث علةبحتيلصضعًلحالعوحيولل

 تجانس عينة البحث  

بل يع ل يإيابءل بحثو عل عيللقو ل بحث عل رعابدل سحةل تس ل بحتيونسل ر ل حاتأكال بلإ  و اةل حلعوحيولل
لبحيتم(لةزهللبحتار بيجبحعلاللبححورةجلبرل وسلبحزرحيجل)بحعلارتغسابللبححلال

 وسائل جمي البيانات  

بحعا الر لبحلابيرلبحعالاةلبحلته  ةلعيلريولل املبح ااةلةبحلاعوناعولللل اسليوة  سقو لبحثو علل
بح سا ةلي  ةل ورةلةريوللبحلاعوناعولبح سا ةلعيلاا لبحلوءلي  ةلصولةلةامحالبحاربلأوللبحلايعاةلل

لااللللح لأت ود يوحث علل حممبلللللبحاربلأور ل بحلحولأثةل ةبةدةبلل بحث عل إيابءبلل لمبس ل ةبحلابيرل حال
لبحث ع.

 جهزة والادوات المساعدة لجمي البيانات الا

 لملقاوسلبحازهل  ل ا  لرسزبهلرقليل)كيم(ل -
ليموزلرلأتورستالحااوسلبحماللبح ايلحايتمل)لأم(ل -



 دوات التحليل الحركي أ

 ة ا لالبسالالرتمار لل -
 (2)رقملل عرلل7.5ل“بلابر simi motion"تانورألبحت اسرلبح اايل -
 (3)كودر/لعل عرلرقمل240(لاورسابل وحاةلبحتا ةللاددل5) ادل -
  وررل   يلل4 ادل -
 (ليابدل البحلوءلحا ورسابلبحهورتةل1 ادل) -
  وررلدبصرلبحلوءل -
 حاتزبر (لة ا لل عمل  ليعال)ر لاللاحتاةلل -
 للإر ودية  رولل ويمةل -
  حو يلة   يلبةيعودلللcalibration لرلرعو ا لد حوراعاةل -
 (ل4)انيلراريلاا لروءلقون -
 (ل5)كابللروءلقوناناةل -

 برنامج التحليل الحركي  

 “ وقد ”Simi Motionقام البايث بالتصوير والتحليل الحركي مستخدما برنامج التحليل الحركي  
 صمم هذا البرنامج لتتبي وتحليل الحركة واستخدم البايث هذا البرنامج لعدة اسباب من أهمها : 

يعلرلبحبانورألتابلأمةلة ا للزبر ل تمللالسامولييموزلبح ولأالبةحيلةبح ورسابللرلول ز الر ل •
 ة   مو.دقةلبحباونوللبحلتياةل

 ةبةروك لبحل تا ةلةل ًللأمرلبحلوءللللبح وةيلع لبحت ا الر لدبصرل •
 يلع لبحت اسرليعورسابلةب ا لرةلرك الر لاورسابل •
لل • بحت اسرل ل اسيلع ل بةيعودلل لوثلاثي two dimensionيعا  ل حو يل  threeبةيعودلل

dimension    

 بحيتمللريزئليلع لر لل اسرل ااةلبحيتملاعرلرةليزءلةب الر ل •
  تلسزليوحتتيسرلبح ارملحا ااةلدةهللاقفلر حوءلبةدبءل •
  تلسزلتاقةلبححتو ألبحلتتهايةل •



 اوةلي: تلسزلتتعادلبحه و  لبحبسااسحلولاعاةلبحتيليتتهايمولبحبانورألةهيل •

ل ياة(للل-لأا ةلل–بحلتغسابللبحهماةل)بزب ةلل .1
لبحزبة ة(ةبحعي للل–بحزبة ةلللةبحتا وللل-بحلتغسابللبحزبة ةل)بحزةبيولل .2
ل ياة(للل–لأا ةللل–لعس لراازلبح حرل)بزب ةل- .3

ويدات التحليل الحركي السريي   أيدث  من simi motionبرنامج التحليل الحركي    ومن ثم يعتبر
  لي: بالفيد و ييث  تمثل طريقة عمله فيما 

 ل ا الراب رلبةدبءلبحلابدلل اسامولل •
 لاغسرلبحبانورألةبدصوللرافلبح سا البحلابدلل اساالل •
 ح  وللزرحاةل وتتةلللإحسللحتاملبحلمور لقسالبحث عل •
 وطلبحتاا  اةلةبحال للبحلابدلل اسامولل ا ال ادلبححح •
بحلعو ا لل • رافل بحا  ولللل اس ا رل ح  الص لل بحتاا  اةل بحححوطل ل ا ال يعال بح سا ال رافل

 بحزرحاةلل
 بحححوطلبحتا ا اةلبحتوت لل ا اهولص للبحا  وللبحزرحاةلبحلهتور للللإ اب اولللعسس ل •
 . بلأتهابللبحل  ابللبحبساراعوناعاةلبحلهتور لعيللار لرقلاة •

 والتنظيمية: الإجراءات الإدارية  

 الإجراءات الإدارية 

بتلأولأاةلل بحث عل بعابدل سحةل ررل يوةل و ل بحثو عل رهو ثةللللةلمبحت اسرلللللإيابءللةبةلأتم عاةلقو ل
بحا و يلل بةهايل ححودمل بحتح سممل تصملبحلا ال بحااولأولللليوحيز ا ل حتمبس ل بحلحولأثةل بلإدبر ةل بحلاعحولل

.للراع لةبةلأولأاة لو لبحتثو ةلبةةحالبيلححودىلبةهايلحاعسحةلبةلأتم عاةللللبح سا الة يزةبحت ا الل
لل(2)

ل



 التنظيمية:الإجراءات  

ل:وتدريبهم ااتيار المساعد ن 

لعيلاا لبحلوءلحالتو ا للللريوللبحتار الحا مملبحهبا لعيللللبحلتو ا  لبحممبلأتعوهلبحثو عليعادلر للل
 ا لححوءبللررلبحلتو ا  لللقاوسلبحثو عل ا حةلللل اس  للةقاللمللار البحلتو الللبحث عجإيابءلقاولأوللل

ل-تماف:ل

ل األبحمافلر لبحث عل -
 بلأتهابرمو.لبحتعافل اسلبتيمز لةبتدةبللة ا حةل -
لبحث ع.ل ا الةلالساللمبس لبحااولأوللةبةصتثوربللبحلتتهارةلعيل -

ل  الدراسة الاستطلاعية: 

بحثو علبحاربلأةلللل صورلللللةر (لر لدبصرلريتلرلبحث علل3 سحةلقابرمول)للبةلأتم عاةل اسبيامل
ةوحال ا لل بتلأولأاةل بةةحالبيللل11/2020لل/23)بحلابع لللل)بة حس (بحعسحةل بحتثو ةل ي لو ل ةوحال  (ل ل

لتحودملبةهايلبحا و يليوحيز ا للل

 بهدف: بذلك 

 بحلتتهارةلعيلبحااولأوللبحباناةللةبتيمز بحتأكالر لل  اةلبتدةبلل -1
 ل ا الة رلبرعوهلبح ورسابللبح سا ال -2
 بح ورسابل.لحا رللةبحزبة ةلبحلحولأاللةبةرل وسل ا البحلتوعولل -3
 بحت ا ا.لل ا البحتا ةلبحلحولأثةلح ورسا ل -4
 ريابءلبحااولأوللل اسلار البحلتو ا  لل -5
 بتلأولأاة.للأةلبحثو علب حوءلبحاربللأتابيابحتيللةبح عا وللبحلاوكرلل اسبحتعافل -6
لل ا الريوللبح ااةلدبصرلريوللل ا البح ورسابل.لل -7
لل ا الرروك لة رلبحع روللبلإر ودية.لل -8
 بحتأكالر لاافاةلل بسًلبحع روللبلإر وديةل اسليتملبح  ا.ل -9



للالاستطلاعية:للدراسة  إجراءات التصوير

بحلعوهلللل اسيلع لبحتعافلللل تسلرتوعوللرهتا ةلللللاغسامولبصمللملة رلبح ورسابللدبصرلبحلوءليعالللل
بنزللرععالبحلعو ا لللوحاللمللة عالبحيوناللللةر للرلأ ربحلحولأالحات ا الي عل تملل ا البة الر لل

بحتثو ةلل ةل ا ا عيل لو ل بعالللةل بستال قو ل بحتثو ةل مل ر ل لو ل بحلعو ا ل بحلععال بصابلل بحعسحةلل مل بدل
بحت ا الل رمور ل يأدبءل بحعسحةللللةإ موءبةلأتم عاةل بعابدل رروك للللرك ابحثو عل حت ا ال ر وةحةل ر ل

لبحت ا الل

لالاستطلاعية:  جراءات التحليل للدراسةإ

يلارلل -1 راوها ل ب حوءل لااةلللل اسللحااقافللللبح سا اهوللمل بحثو عل ةبيمًل بحتيل بحلاوكرل بهمل
 بح ورساب.لحات ا الةرعو ا 

 بةلأتم عاة.بحعسحةللتعابدلبحل وةةللللرعضرلملبصتاورل -2
 بح عا وللبحتيلةيممولبحثو علب حوءلبحاربلأةلبةلأتم عاةللل اسلةبحتعافلملرعوحيةلبحباونولل -3

 الاساسية:الدراسة 

(لةوحالي لو لل2020/ل11/ل30قو لبحثو عليإيابءلبحاربلأةلبتلأولأاةلةلوحالل ا ل)بة حس ل(لبحلابع ل)
بحع روللبةر وديةل ايللل بحثو علتا رل قو ل يوحيز ا للجل بحا و يل ل تحودملبةهايل بحتثو ةلبةةحالبيل

ب رلأغل ر  رل بححا جل جر  رل بحااثةل ر  رل جل بح همل )ر  رل ح  بس ل ل بحتاا  اةل ةلملحاححوطل (ل ححا ل
لأملللل20رتالة ايل ل لل5للدلبتحعوة رلاورسابلييونال لو لبحتثو ةلبتيل لل ًلبحلوءلةلثعال  لل

برل وسلل بةةحيلة ايل بح ورسابل ب ايل بصامل اورسابل بحلوءجلةل بحلوءل.ةاورسابلل30ر للأمرل لأملر للأمرل
رتال,لةاورسابل لاديةل ايلبحيونالبتيل ل ايلل1.5رتالةبرل وسلل 9صافلرحت فلبحلاريل ايليعالل

لل1.5رتالةبرل وسلللل9رتال,لةاورسابل لاديةل ايلبحيونالبةيتال ايليعالل1.5رتالة ايلبرل وسلل5يعالل
اودرل/لعللةلليعالوحالللملبنزللرععالبحلعو ا لعيللل120رتا,للةلمل ثطللأا ةلبح ورسابلل ايلل

لةلل ل بستال ةل بحتثو ةل بحعسحةلل لو ل بعابدل قو ل بحتثو ةل مل بحلعو ا لر ل لو ل بحلععال بصابلل ل ا ا ل مل
لبتلأولأاةلليأدبءلرمور لبحت ا الح ا لبحلوءل.ل

 



    المستخدمة:المعالجة الإيصائية 

بلأتها لبحثو علبحلعوحيوللبلإ  و اةلبحل  لةلحمباعةلبحث علر لص للتانورألبة  و يلل
(SPSS)ل.ل

 بحلتالأطلبح توتيلل -1

 بحالأاط -2

 بةن ابفلبحلعاورمل -3

 بةحتابءل -4

 رعوررلبةرلثوطلبحثتاطلحسبالأاهل -5

ل سعلره:( Y= a + b x x)بحت اسرلبحلحمحيلح ن ابرلرتتها لرعودحةلصطلبةن ابرل -6
- (Yل=لرتتاىلبحتحب لل) 
- (aل=لبحلحابرلبح وتًلل) 
- (bل=لرعوررلبةن ابرل)ل
- (xل=لقالةلرتالأطلبح توتيل) 

ل(لحات ح لر لرعحا ةلبححتو أ.0.05بحاةحةل اسلرتتاىلرعحا ةل)لةححالرلأتها لبحثو عل

 أولًا: الاستخلاصات 

عيل اءلهافلبحث علةلتوؤةلالةعيل اةدل سحةلبحث علةر لةبقرلبحباونوللبحتيلليلعًلل
نتو ألبحت اسرلبة  و يلةرحوقاةلبححتو ألللع لبحثو عللل اسةبةيابءبللبحتيلبلثعمولبحثو علةب تلودبل

لبةلاة:بةلأته لولللإحسرلر لبحتال

حلمور لبحت ا العيللبح اايبحلتورللعيلملبحتعافل اسلرهملبحه و  لبحبساراعوناعاةلبحل  ا ل •
بدبءلليلتتاىلبةرلحوءللعيلأو اللياعرلابساللةبحتير و ةلاا لبحلوءلص للح  وللبةدبءلبحلهتا ةجل

 بحلمور لقسالبحث ع.
لملبحتالرلإحيلر ايلنتالرتوهلةلحال  ابللبحبساراعوناعاالةدعرلبححا لحا اعلص للراي ال •

 صورللبحلاوعل(لل ا ا)بحمربسل



 نسبة المساهمة%  المؤشرات البيوميكانيكية  

 95.212  السرعه الافقيه للكرهل •

 97.014 الازايه الرأسيه للكره ل •

 97.839 للمرفق الايمن الازايه الرأسيهل •

 97.982 للكتف الايمن الرأسية السرعةل •

 98.221 للمرفق الايمن العرضية العجلةل •

ل

لملبحتالرلإحيلر ايلنتالرتوهلةلحاال  ابللبحبساراعوناعاالةدعرلبححا لبح اعلص للراي ال •
 بحمربس)لل ا الدبصرلةلصورللبحلاوعل(ل

 %   المساهمةنسبة  المؤشرات البيوميكانيكية ل

 58.409 الكتف الايمن  زاويةل •

 79.339 للكتف الايمن  الزاوية العجلةل •

 79.447 زاويه المرفق الايمن ل •

 79.847 السرعه الزاويه للمرفق الايمنل •

ل



ودفي القوة الكره الال لحظه   تم التوصل إلي أعلي نسب مساهمة المؤشرات البيوميكانيكيه •
 التصويب  تصوير اارج المياه(

 نسبة المساهمة %  المؤشرات البيوميكانيكية  

 76.885 لليد اليمني  الرأسية السرعةل •

 86.509 للكره الأفقية العجلةل •

 86.532 لليد اليمني  الرأسية العجلةل •

 86.967 لرسغ اليد الايمن  الرأسية السرعةل •

 87.198 للكره الأفقية السرعةل •

ل

تم التوصل إلي أعلي نسب مساهمة المؤشرات البيوميكانيكيه ودفي القوة الكره الال مرجحه   •
 المياه( واارجداال  تصوير الذراع 

 %   نسبة المساهمة المؤشرات البيوميكانيكية  

 62.846 لرسغ القدم الايمن  الزاوية السرعةل •

 83.665 المرفق الايمن  زاويةل •

 87.522 للمرفق الايمن الزاوية السرعةل •

 89.447 رسغ اليد الايمن  زاويةل •



ل

 ثانياً: التوصيات 

 التيستخلاصات إلى ما أسفرت عنة مناقشة وتفسير نتائج  هذا البحث وفى ضوء الا إستناداً 
 توصل اليها  وصى البايث بما  لى :

اددددا لبحلددددوءللية بدددد الددددسلبحثو ددددعلبحلددددار س ليولأددددتهاب لبحت اسددددرلبح اادددديلحااقددددافل اددددسل وحددددةل .1
ي ددعاللبحتدديبحل ددا س لةصولددةلرمددور لبحت ددا الحددا مملةلما اهددولردد لصدد للبحت ولددسرلبحاقاحددةل

لر   تموليوحعس لبحلياد .
بلل د دىللايسمدوللدملبحتالدرلإحسمدوليو تثورهدولر  داللبحتديبةلأتا ودليااملبحلتغسابللبحبساراعوناعادةل .2

لتدبءلرمور لبحت ا الحاىلبح  بس .لبح وحيإحسللحا ملبحلتتاىل
 لدرلتدابرأللعاالادةلةلار بادةللعديلدملبحتالدرلإحسمدوللبحتيبةلأتا ودليااملبحلتغسابللبحبساراعوناعاةل .3

لاا لبحلوء.لح  بي
لبححدداريبح ا دد لبةنايددةلحالددار س لبححددو لس ل اددسللددار اللللةإدبربحاتددثو ةللبحل ددامللاياددالبةل ددودل .4

حالمددوربللةةلأددو رلبحااددوسلحتحسدداملرتددتاىللبح اادديةبح ددا لبةصدداىلإحددسلبةلأددتعونةليمددا لبحت اسددرل
يتدددتمارلبحلدددار س لبحاقدددافل ادددسللة وحتدددوحيبحتلا حدددوللبحهولدددةلتحددداسلبحلمدددور للةبصتادددوربح  بدددس جل

كدزلبحلتحاردةليابنالبحح ارلةإلد  مولةلداةًلإحدسلبحتحدوعسل ادسلبحلتدتا وللبحعاادولةإ دابزلبحلاب
لبحثماةللبحاةحاة.لعي

لدددمللبحتدددير و دددةلادددا لبحلدددوءلصولدددةلبحت دددا اللعددديبةلأتا دددودلياددداملبحه دددو  لبحبساراعوناعادددةل .5
ل.اا لبحلوءلح  بيبحتالرلإحسمولحتحلاةلبححاربللبح حاةلةبحباناةلبحهولةلحلولحمولر لرهلاةلق اىل

لح  بديللدار بيلدملبحتالدرلإحسمدولاألأدوسللبحتيبلأتهاب لقاملبحه و  لبحبساراعوناعاةلحات ا ال .6
 كا لبحلوء.

ل



الدددسل )بةلأدددتلابر ة(لةبحدددا طلتدددس لبحح ا دددةلةبحتمبسددد للبحعالددديرددد لربدددارللابلدددرلبحث دددعللبنم قدددو .7
يولأدتهاب لريولللار البحا و دوللبحلو ادةلةصولدةلادا لبحلدوءليدإيابءلي داعللار بادةلللعيبحثو  س لل

نضدرلر دا حول ادسلنحدوطلبحضدعفلةبحهادرللح ديةصوريةللبحلو ي ا لبحت اسرلبح ا  ةلدبصرلبحالأطل
لبتصموء.ةل ودىللبح حييوحلتتاىللح رلحوءدبصرلبتدبءلل

ليولأدتهاب رموربللاا لبحلوءللحثوقيبحاربلأةلل السلبحثو علبحلمتلس ليوحتار الةبحثو  س ليولأت لول .8
ل(.Simi motion Analyses)لبح اايبحت اسرلل يموزلةة ال

 

ل

ل

 


